EXPERTO

TUTORIA
PERSONAL
Y FAMILIAR

El futuro exige un cambio educativo
profundo de padres y profesores,
basado en el Desarrollo Armodnico de la
ldentidad Personal de cada uno de los
protagonistas de la educacién.
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En la actualidad, la cuestion de la educacidény de la necesidad
de armonizar las responsabilidades de los distintos agentes
educativos reviste cada vez mayor importancia. De entre
todos, destaca de manera especial la responsabilidad de los
padres, como legitimos protagonistas de la educacién de

sus hijos, y los profesionales de la educacién, que ayudan de
manera directa a las familias en la educacion de sus hijos.

Es clara la necesidad de un cambio educativo profundo que
permita a las nuevas generaciones hacerse cargo de sus
propias vidas y de las mejoras que la sociedad demanda. Han
de ser capaces de salir adelante en medio de un ambiente
muchas veces adverso, y también de influir y transformar su
entorno como personas responsables. Capaces de convicciones,
de compromisos, de amor. Este cambio educativo ha de basarse
en las caracteristicas y necesidades del propio sujeto de la
educacién: la persona humana.

Mds informacioén:
identitas@educarpersonas.com
www.expertodaip.com



1. La persona, fundamento
de la educacion

Esta asignatura proporciona los fundamentos filosoficos,
psicolégicos y pedagogicos de la persona, como la base de
toda educacion, innovacion y aplicaciones prdcticas, en
la familia y en el colegio. Se profundiza en los constituyen-
tes y dimensiones de la persona, hombre-mujer, y en las
consecuencias pedagogicas que se derivan de la conside-
racion de la persona en toda su dignidad y trascendencia.

¢ Lapersona, fundamento de la educacién.

e Lapersonalizacion educativa. La educacion DAIP.
e Caracteristicas del ser personal.

* Hombrey mujer, dos modos de ser.

* Elementos del proceso educativo personal.

* Indicadores de personalizacion educativa.
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2. Familia y educacion

El estudio de esta asignatura se centra en el protagonismo
de los padres en la educacion de sus hijos, la necesidad de
su formacion como educadores y la colaboracion con la es-
cuela. Al mismo tiempo, se profundiza en las caracteristicas
de la relacion padres-hijos y entre los esposos, para que el
clima educativo familiar sea el que cada hijo requiere para
su propio crecimiento personal.

Los padres, protagonistas de la educacion de los hijos.
El proyecto Educativo familiar. La colaboracion
familia-escuela.

Los Matrimonios Encargados/Coordinadores de curso.
Claves en la educacion familiar. Autoridad y obediencia.
Estilo educativo familiar.

Matrimonio y familia. Prevencién de rupturas.

El mentoring familiar.

Formacion de los padres como educadores. Las
Escuelas de padres. Cursos de Educacion Familiar.

3. La educacion de la corporalidad

Se trata como y por qué se ha de educar la dimension fi-
sica, parte esencial de la persona. Se profundiza en el de-
sarrollo armonico de la base somdtica que materializa los
afectos, las ideas, las decisiones libres de vida, y en las “de-
bilidades” propias de la sociedad actual, con sus causas
y orientaciones para prevenir el consumo de alcohol y de
otras drogas; se explican las bases para una alimentacion
saludable y los trastornos alimentarios, las orientaciones
para educar la sexualidad y el amor y los fundamentos de
una salud preventiva.

e Cuidado de la salud. Habitos de vida saludable.
Alimentacién. Descanso. Higiene.

e Situaciones especiales y trastornos. La discapacidad.
La salud mental.

* Educacion de la sexualidad en la infancia y
adolescencia.

* Preuvencion de adicciones y conductas de riesgo.

4. La educacion de la afectividad

Una de las carencias mds alarmantes de la educacioén ac-
tual es la ausencia de programas educativos para la ex-
presion y comprension de la afectividad. La afectividad
constituye el sistema de relacion mas espectacular entre
el yo y los demds -la realidad material-. En ella se distin-
gue la autoestima, la seguridad, el miedo, la ansiedad, la
tristeza y tantas otras manifestaciones “negativas” que
requieren de atenciony educacion intencionalmente.

¢ Sentimientos, emociones, pasiones. El bienestar
emocional.

¢ Eldesarrollo afectivo. Principios para una educacion
afectiva integral.

e Afectividad bdsica: autoestima, seguridad y
confianza... Habilidades socioemocionales.

¢ Dificultadesy trastornos de la afectividad.

e Preparar para el amor en la infancia y adolescencia.

* Bullying y Ciberbullying.



5. La educacion de la inteligencia

Se atiende ahora a todas las operaciones propias de la in-
teligencia: atencion, memoria, razonamiento, imaginacion,
creatividad, etc. La consecucion de la verdad, base de la li-
bertad, se verd facilitada por un desarrollo pleno de las posi-
bilidades intelectuales. Las distintas estrategias y estilos de
aprendizaje, los mecanismos de la inteligencia y su enrique-
cimiento, y las relaciones tan estrechas con la afectividad,
con las virtudes, y con la base neurologica, forman parte im-
portante de este curso, asi como su aplicacion a los estudios

y su estimulacion en la familia.

¢ Desarrollo de la inteligencia. Cerebro y aprendizaje.

e Estudio, estrategias y autonomia en el aprendizaje.

e Trastornosy dificultades de aprendizaje: el papel del tutor.
e Atencional talento. Las altas capacidades.

e Creatividad y sentido critico.

e Atencion, memoria, imaginacion. Desarrollo y dificultades.

e Trastornos del neurodesarrollo. EL TDAH.
* Indicadores de personalizacion educativa.

7. Unicos e irrepetibles: la singularidad

No se puede hablar de educacion personalizada sino se
tiene en cuenta que cada alumna y cada alumno tiene
unas caracteristicas unicas y un modo propio y original de
ser y manifestarse, una llamada. En esta asignatura se es-
tudiardn los aspectos que inciden en este constituyente de
la personay sus consecuencias educativas.

e Temperamento, cardcter, personalidad.

e Conocimiento propio, autoestimay autodominio.

e Atencionalasingularidad en la familiay en la
escuela. Necesidad de un plan personal de mejora.

e Lasvirtudes de la singularidad. Templanza y Fortaleza.

* Responsabilidad: llevar las riendas de la propia vida.

e Descubrir la propia vocacién: somos hijos de Dios,
llamados a la felicidad.

6.

La educacion de la voluntad y el caracter

Esta asignatura es una de las mds necesarias para la me-
jora de la calidad de la educacion, tanto en la familia como
en los colegios. En la sociedad actual, caracterizada por la
abundancia de medios materiales y por una gran variedad
de concepciones y estilos de vida, muchos de ellos contra-
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ios a la propia dignidad personal, es preciso promouer una

educacion de la libertad y la formacion del cardcter, que
permita llevar a la vida los valores mds propios del ser hu-
mano, a través de una prdctica continuada de las virtudes
humanas, que son garantia de autonomia y libertad.

La educacion de la voluntad a traveés de las virtudes.
Libertad y compromiso. Educacion del cardcter.

Las virtudes en la primera infancia.

Las virtudes en la segunda infancia: la edad de oro.
Las virtudes en la adolescencia.

La educacion de las virtudes en la escuela: Plan de
formacion de alumnos.

8. Abiertos al mundo y a los demas

La persona es un ser relacional, interdependiente, capaz
de encuentro. Nos abrimos a la realidad material y natural,
para conocerla, cuidarla y transformarla mediante el tra-
bajo. Trataremos el valor del conocimiento y el trabajo en
el desarrollo personal, asi como las virtudes propias de un
trabajo bien hecho. También nos abrimos a las demds perso-
nas, con las que conuivimos y entramos en didlogo. Somos
ciudadanos y hemos de participar en la sociedad en la que
vivimos, para lo que hemos de cultivar las virtudes sociales.

e Culturay trabajo. Abiertos al mundo a través del
conocimiento: culturay el valor de las humanidades.

e Abiertos al mundo a través del trabajo. Desarrollo
personaly social. Las virtudes del trabajo. La
Orientacion profesional.

* Abiertos a los demds: educacion para el didlogo.

¢ Ciudadaniay educacion para la participacion. La
autonomia interdependiente. Habilidades sociales.

e Lasvirtudes de la relacion con los demds. Cordialidad,
respeto, cortesia y confianza. Solidaridad. Servicio.

¢ Liderazgoy emprendimiento, hoy.



9. La conexidn con el origen

El principio constituyente originacion explica la raiz de la
existencia y la finalidad de la vida. Desarrollar y fortalecer
la relacién de cada persona con sus padres y familiares, asi
como con su Padre Dios es también una tarea educativa. En
este curso se estudiard la evolucion de la fe en los hijos, para
descubrir y vivir su mision en esta vida y la diddctica conse-
cuente, en cada edad.

¢ Lasrelaciones familiares. Trato con padres, hermanos
y familiares. Ciudadanos, pertenencia y deberes con la
propia comunidad.

¢ Hijos de Dios. La educacion de la fe en la familia, en el
colegio, en la comunidad.

e Laeducacionde la fe en la infancia.

e Laeducacionde la fe enla adolescencia.
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11. La tutoria personal y grupal

En esta asignatura se reflexiona sobre la figura del tutor
personal (o preceptor) y del tutor grupal, que en los cole-
gios de educacion personalizada tienen una importancia
capital. Por un lado, el tutor personal se encarga de acom-
panary de ayudar a crecer como persona a cada uno de los
alumnos que tiene encomendados, en estrecha colabora-
cion con las familias. Por otro lado, el tutor grupal desarro-
lla unaintensa labor de formacion con el grupo de alumnos
y con sus familias y cuida el ambiente, orden y disciplina
necesarios para el desarrollo integral de sus alumnos.

e Perfily tareas del tutor personal. Cualidades
y formacion. La construccion de una relacion
interpersonal.

e Perfily tareas del Profesor Encargado de curso.
Cualidades y formacion

e Eltutor grupaly la formacién de padres y alumnos. EL
Plan de Accion Tutorial (PAT).

e Conuivenciay disciplina. La autoridad del profesor.

¢ Plan de Megjora del Curso. Rendimiento académico.

10. Los otros educadores

Esta es la asignatura en la que se profundiza en el conoci-
miento, posibilidades, limitaciones y amenazas de los me-
dios tecnolégicos de comunicacion: TV, internet, RRSS, cine,
musica, movil, etc. Ademds de la familia y la escuela, hay
otros educadores, que desconocemos y que influyen mds de
lo que puede parecer.

* Educar para el mundo virtual.

* Elteléfono mouvil.

* |deas dominantesy propuestas de vida.

* Medios de comunicacion. Sentido critico.

* Educaciony tiempo libre. Aficiones y ocio audiovisual.

12. La entrevista con el alumno

La entrevista personal es unimportante medio de formacion
del estudiante, en el que el tutor personal define e impulsa,
en unidad con la familia, el plan de mejora de cada uno sus
tutelados. En esta asignatura se trata como realizar esta la-
bor de orientacion personal con calidad y profesionalidad.

¢ Perfildel alumnoy Plan personal de mejora.

e Conocimiento del alumno: temperamento y caracter,
familia y amigos, talentos y dificultades.

e Dindmica de la entrevista. Confianza y confidencialidad.

e Herramientas de la comunicacion efectiva. Ayudar a
pensar y decidir: facilitar los compromisos.

¢ Contenido de la entrevista: La corporalidad, la vida
afectiva, el estudio.

e Orientaciones prdcticas para cada etapa del desarrollo.

¢ Dificultades y oportunidades en la primera y segunda
infanciay en la adolescencia.

i A V2

13. La entrevista con los padres

Como realizar la entrevista con los padres de manera que se
obtenga el mayor beneficio para el alumno y la familia. EL tu-
tor personal es el cauce ordinario por el que se establece la
relacion entre el centro escolar y la familia. La preparacion
cuidadosa de la entrevista es una manifestacion de profesio-
nalidad y de respeto del tutor hacia los padres y los alumnos.

e Conocimiento de la familia: estilo familiar, dinamicas...

* Preparaciony desarrollo de la entrevista: comunicacion
efectiva, colaboraciony confianza. Contenidos.

* Como abordar las distintas situaciones que se suelen
plantear en las entrevistas.

e Como ayudar ante situaciones especiales.
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Consulta los precios, horarios
y calendario del proximo EXPERTO
en Tutoria Personal y Familiar
escribiendo un mail a
identitas@educarpersonas.com

La persona, libre y
responsable, es el
fundamento solido
del futuro de la
humanidad.

Y‘ Mds informacion: identitas@educarpersonas.com
'l‘ www.expertodaip.com
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Este Programa permite descubrir, a padres y profesores, las formas
educativas mas eficaces para conseguir el Desarrollo
Armonico de la Identidad Personal de cada uno.

' Mds informacién:

s ‘ o identitas@educarpersonas.com
'ldentltas wwuw.expertodaip.com



